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рАЗДЕЛ 1

проект по работе с трудными подростками «нужные люди»

Понятитие «трудные дети» / «трудные подростки» является преимущественно 
публицистическим термином.

В действующем отечественном законодательстве существует другой термин, 
близкий по смыслу — «дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации».

В Федеральном законе от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 
ребенка в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) (далее — 
Федеральный закон № 124) дано следующее определение обозначенного термина:

Дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации:

Дети - сироты

Дети, оставшиеся без попечения родителей

Дети - инвалиды

Дети с ограниченными возможностями здоровья, то есть имеющие недостатки 
в физическом и (или) психическом развитии

Дети - жертвы вооруженных и межнациональных конфликтов, экологических  
и техногенных катастров, стихийных бедствий

Дети из семей беженцев и вынужденных переселенцев

Дети, оказавшиеся в экстремальных условиях

Дети - жертвы насилия

Дети, отбывающие наказание в виде лишения свободы  
в воспитательных колониях



5

Дети, находящиеся в образовательных организациях  
для обучающихся с девиантным (общественно опасным) поведением, 
нуждающихся в особых условиях воспитания, обучения и требующих 
специального педагогического подхода (специальных учебно-
воспитательных учреждениях открытого  
и закрытого типа)

Дети, проживающие в малоимущих семьях

Дети с отклонениями в поведении

Дети, жизнедеятельность которых объективно нарушена  
в результате сложившихся обстоятельств и котоыре  
не могут преодолеть данные обстоятельства самостоятельно  
или с помощью семьи

Исходя из этого можно сказать, что «трудные дети» — это в первую очередь 
несовершеннолетние лица, нуждающиеся в усиленном внимании и помощи.

«Нужные люди» — это проект, подготовленный одноименным Центром социализации  
и перспективного развития молодежи Ростовской области при поддержке Управления 
ФСБ России по Южному военному округу, направленный на направленный на работу 
с «трудными» подростками, т. е. теми детьми, которые подвержены деструктивной 
идеологии, проявляют признаки депрессивного, суицидального или девиантного 
поведения. Это те подростки, которые нуждаются в дополнительном внимании  
и усиленном профилактическом воздействии.

Благодаря современным тенденциям (увеличению влияния интернета на жизнь 
человека, снижению уровня доверия между родителями и детьми, повышенной 
агрессии и тревожности в связи с проведением специальной военной операции  
и т. д.) многие школьники все чаще чувствуют себя одиноко, в том числе из-за того,  
что у близких недостаточно времени на них. В связи с отсутствием поддержки 
возрастает воздействие внешних деструктивных факторов. Это дает толчок развитию 
негативных явлений в подростковой среде и проявлению деструктивного поведения. 
Такие обстоятельства свидетельствуют о необходимости адресной работы  
с «трудными» подростками. Для решения данной проблемы в 2022 году  
в г. Ростове-на-Дону реализовалась программа под названием «Нужные люди».

Проект реализовывался в течение всего учебного года и был разделен на несколько 
блоков, которые включали в себя профориентационные занятия, психологические 
тренинги, спортивные и профилактические мероприятия.

В 2022 году участниками проекта стали подростки 13-17 лет, обучающиеся трех школ  
г. Ростова-на-Дону. Всего в процессе реализации модуля по безопасности приняло 
участие 35 учащихся.
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В связи с положительной оценкой проекта он был продлен на 2023 год и охватил 
учащихся уже девяти школ разных районов г. Ростова-на-Дону. Количество участников 
при этом возросло более чем в три раза. Занятия на базе школ реализовывали 
студенты-психологи Южного федерального университета. Также в 2023 году претерпели 
изменения сами мероприятия. Их разрабатывали педагоги и психологи школ, которые 
участвовали в проекте, исходя из запросов своей целевой аудитории. Для того, чтобы 
правильно разработать концепции профилактических мероприятий, специалисты 
проходили двухдневное обучение на базе НЦПТИ.

В рамках работы Национального центра информационного противодействия 
терроризму и экстремизму в образовательной среде и сети Интернет был реализован 
второй модуль проекта, основной темой которого была безопасность в разных 
аспектах: медиаграмотность, психологическая безопасность, юридическая 
грамотность и т. д.

цель модуля

задачи модуля

Интеграция трудных подростков в социокультурную среду, обучение необходимым 
навыкам для обеспечения собственной безопасности.

Обучение навыкам 
медиаграмотности и правильной 
работе с персональными данными

Профилактика распространения 
символики деструктивных 
сообществ

Диагностика психологического 
состояния школьников

Обучение навыкам правовой 
грамотности

Повышение исторического знания

Улучшение социальной обстановки 
в коллективе, профилактика 
буллинга
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тематические мероприятия

В ходе реализации модуля было проведено 9 тематических мероприятий:

№

1

2

3

Название Цель Аннотация мероприятия

Интерактивная лекция 

по медиаграмотности

Психологический тренинг  
«Знакомство с собой»

Игровой суд

Формирование 
позитивного отношения  
к себе и окружающим, 

осознание участниками 
своих эмоций и чувств, 

обретение уверенности  
в своих возможностях

Формирование 
правосознания и навыков 

правовой грамотности

Психологический тренинг представляет 
собой метод активного обучения,  

при котором участники в ходе 
выполнения упражнений развивают 

свой эмоциональный интеллект, а также 
ближе знакомятся друг с другом. 

Тренинг состоит из трех упражнений: 
«Несуществующее животное», 

«Все, кто» и «Определение»

Игровое мероприятие, в ходе которого 
моделируется ситуация реального 

судебного заседания. Между 
подростками распределяются роли 

участников судебного процесса,  
а затем проигрываются сценки  

по уже готовому сценарию

Развитие уровня 
медиаграмотности 

обучающихся

Интерактивная лекция по 
медиаграмотности — это формат 
лекционного занятия, при котором 

происходит непосредственное 
взаимодействие лектора со 
слушателями. В ходе данного 

мероприятия участники отвечают  
на вопросы от лектора, а также 

выполняют упражнения. Для удобства, 
лекция разбита на 5 блоков, каждый 

из которых заканчивается 
упражнением на закрепление 

материала
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№

4

5

6

7

8

Название Цель Аннотация мероприятия

Дискуссионная 
площадка

«Буллинг»

Кинопоказ

Ролевая игра

«Поступок»

Разбор радикальных 
кейсов  

(А.У.Е., свастика и др.)

Психологический тренинг

«В поисках ресурса»

Заполнение пробелов  
в знаниях истории Второй 

мировой войны с помощью 
просмотра фильма и 

последующего его 
обсуждения

Обучение навыкам 
принятия адекватных 
решений в различных 

трудных ситуациях

Разъяснения преступной 
сущности нацистской 

символики, деятельности 
А.У.Е.; неуместности 

использования черного 
юмора

Помощь в осознании 
участниками своих сильных 

сторон

Кинопоказ — это формат совместного 
просмотра фильма или мультфильма  

с его последующим обсуждением. 
В данном проекте проводилась работа 

с фильмом «Воровка книг»

Формат данного мероприятия схож  
с классической игрой «Мафия», в ходе 

которого участники вытягивают карточки 
с ролями и далее идут по сюжетной 

линии, моделируемой ведущим.  
В процессе игры участникам 

необходимо будет решать, как поступить 
в ситуации травли одного  

из одноклассников и публикации одним 
из учеников противоправного контента  

в социальной сети

Сценарий не был подготовлен, так как 
данное мероприятие было составлено 

адресно под аудиторию, исходя  
из анализа тех проблем, которые 

появлялись в ходе реализации модуля

Занятие, предполагающее активное 
участие обучающихся. За время 

мероприятия проходит разбор двух 
притч и проводится два упражнения

Повышение 
осведомленности 

учащихся о том, что такое 
буллинг (травля) и как его 

предотвратить

Данное мероприятие включает в себя 
несколько частей: дискуссию на тему 

травли, упражнение с разбором 
ролей разных участников буллинга  

и заключительное упражнение 
«Зеркало». В ходе занятия участники 

также разбирают алгоритмы 
предотвращения травли и борьбы  

с ней

*

*Признано экстремистской организацией на территории РФ.
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№

9

Название Цель Аннотация мероприятия

Телемост

Ознакомление подростков 
с возможными решениями 

проблемных ситуаций  
и алгоритмов действий  

в них

Мероприятие представляющее собой 
беседу в онлайн формате с людьми, 

которые могут поделиться важным 
опытом с участниками. В данной 
ситуации была разобрана тема 

травли, которая являлась наиболее 
острой для участников

В ходе реализации проекта были использованы методики интерактивных мероприятий  
и психологических тренингов, позволяющие включить диагностику деструктивных 
проявлений со стороны участников, а также обучение необходимым навыкам.

Ознакомиться со сценариями и методиками проведения данных мероприятий можно  
в следующем разделе.



рАЗДЕЛ II
Сценарии профилактических мероприятий
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Далее предложите различные варианты «мыслей» участников травли, которые детям с помощью 
модератора нужно разместить на трех флипчартах в зависимости от того, чьи это могут быть мысли,  
по их мнению: жертвы, агрессора или наблюдателя? Разрешает размещать одну карточку  
на нескольких флипчартах, если возникнут разные мнения среди детей.
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карточки для дискуссионной площадки









69





71



72



73





75





77



78



79





81



82



83



84



85



86



87



88



89



90









94



95





97



98



99



100



101



102



103





105

презентация
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заключение

В ходе проведения мероприятий, а также отдельного мониторинга социальных сетей 
подростков были выявлены следующие негативные аспекты: повышенный уровень 
агрессивности, низкий уровень исторической и правовой грамотности, а также 
отсутствие примерно принятия адекватных решений в сложных жизненных ситуациях. 
Каждая из этих проблем так или иначе прорабатывается во время занятий.

По итогам работы с трудными подростками, НЦПТИ были подготовлены некоторые 
рекомендации:

Также на протяжении всего проекта осуществлялась видеосъемка, по итогам которой 
был выпущен документальный фильм по работе с трудными детьми.

В адресной профилактике важно делить аудиторию на группы и микрогруппы, 
чтобы каждый участник нашел свою роль и смог проявить себя

При работе с группами риска нужно всегда опираться на собственный 
мониторинг и анализ аудитории, по итогам которых подбирать соответствующие 
аудитории темы и форматы

Взрослые не должны вести себя так, как запрещено это правилами для 
участников (нахождение «в телефонах», использование нецензурных выражений 
и т.д.)

Даже в самом маленьком действии необходимо быть справедливыми  
по отношению к участникам (никаких поблажек, уступок, необоснованной 
критики)

Нужно всегда повторять «очевидные вещи», сколько бы раз это не потребовалось, 
и не злиться, если участник не понимает что-то с первого раза
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Все дополнительные материалы для проведения приведенных выше мероприятий 
можно найти на Яндекс.Диске

Мы в социальных сетях

Вконтакте Телеграм


