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I.
Пояснительная записка


Программа рассчитана для подготовки учащихся  в военно-патриотическом клубе «Патриоты» из расчета 3 часа в неделю во внеурочное время, всего 102 часа.


Подготовку и проведение занятий организует преподаватель-организатор  ОБЖ.


Целью  является воспитание достойных граждан России, всестороннее развитие и совершенствование личности молодого человека, воспитание патриота своего Отечества.

Задачи военно-патриотического клуба


Воспитание у детей и молодежи любви к Родине на лучших традициях служения Отечеству, чувства патриотизма и гражданственности, готовности к защите Отечества, подготовка их к государственной службе.

 
Популяризация военно-прикладных видов спорта, вовлечение детей и молодежи в регулярные занятия этими и другими видами спорта.


Повышение уровня физической подготовленности, спортивного мастерства и организации досуга подрастающего поколения. 


Мотивация и формирование интереса к военной профессии.


Формирование глубокого понимания конституционного гражданского долга, развитие высокой культуры и образованности.


Формирование здорового образа жизни. Профилактика, улучшение здоровья детей.


Развитие технических и военно-прикладных видов спорта.

II. Содержание программы


Программа военно-патриотического клуба  «Патриоты» включает следующие основные направления:   

1. Подготовка по основам военной службы — 68 часов;

2. Физическая подготовка — 12 часов;

3.  Военно-патриотическое воспитание — 16 часов

4. Воспитание гражданственности — 2 часа;

5. Жизнеобеспечение — 2 часа;

6. Противопожарная безопасность — 2 часа.

Формы проведения: комбинированные занятия, инструкторско-методические занятия, практические занятия, тренировочные занятия,    соревнования по военно-прикладным видам спорта. 

III. Учебно-тематический план
ВПК  «Патриоты»  (102 часа)

1.  Подготовка по основам военной службы (68 часов)


Строевая подготовка (34 часа).


Основная задача – совершенствование морально-боевых качеств юнармейцев, укрепление организованности и порядка, воспитание подтянутости, исполнительности и быстроты выполнения приказа, слаженности действий в составе отделения.

      Юнармеец должен знать основные положения строевого устава Вооруженных Сил, команды и свои обязанности перед построением и в строю.


Юнармеец должен уметь легко и четко выполнять строевые приемы в одиночку и в составе отделения, правильно отдавать рапорт, воинское приветствие.


Основные отрабатываемые вопросы:


Строи, команды и обязанности перед построением и в строю.


Одиночная строевая  подготовка (строевая стойка,выход из строя,  повороты на месте, движение строевым шагом, повороты в движении, отдание воинского приветствия, подход к начальнику и отход от него, изменение скорости движения, возвращение в строй).


Действия в составе отделения (выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Разойдись», построение отделения в одношереножный строй, дисциплина строя, внешний вид, построение на месте из одной шеренги в две, сомкнутого двушереножного строя в одношереножный, размыкание и смыкание отделения, движение строевым шагом, повороты на месте и в движении, отдание воинского приветствия на месте и в движении).


Прохождение торжественным маршем в составе отделения.


Исполнение строевой песни.


Строевые приемы и движение с макетом автомата.

Огневая подготовка (17 часов).


Основная задача огневой подготовки—привлечение юнармейцев к развитию устойчивого интереса к систематическим занятиям стрелковым спортом.


Юнармеец должен знать теоретические основы стрельбы, боевые свойства и материальную часть пневматического оружия и автомата АКМ, ручных осколочных гранат, меры безопасности при стрельбе, правила сбережения и хранения оружия.


Юнармеец должен уметь вести прицельный огонь по неподвижным целям.


Основные обрабатываемые вопросы:


Сущность выстрела. Угол вылета и его влияние на результат стрельбы. Рассеивание пуль. Отдача, его влияние на меткость стрельбы.


Меры безопасности при выстреле и правила обращения с оружием.


Приемы и техника стрельбы из пневматической винтовки по неподвижным целям с руки, лежа, стоя: с опорой, в противогазах и без него.


Ручные осколочные гранаты и приемы их метания с места на дальность и точность попадания в цель.


Боевые свойства, назначение и устройство автомата Калашникова;


Неполная разборка и сборка автомата.


Тактическая подготовка (2 часа).


Основная задача - ознакомить с  действиями солдата в бою.


Основные отрабатываемые вопросы:


 Характеристика современного боя, виды боя и маневры.


 Команды и сигналы управления действиями солдат, порядок их передачи.


Передвижение солдат в бою: ускоренным шагом, бегом, перебежками и переползанием (на полу-четвереньках, на боку, по- пластунски ), атака цепью.


Преодоление естественных и искусственных препятствий, минно-взрывных заграждений.


Преодоление участков местности, зараженных радиоактивными и отравляющими веществами.


Общевоинские уставы (2 часа).


Основная задача-организация взаимоотношений между юнармейцами и  командиром в точном соответствии с требованиями устава, воспитание вежливости, учебной дисциплины и аккуратности юнармейцев. 


Юнармеец должен знать и выполнять основные требования Устава внутренней службы и Дисциплинарного устава.


Основные отрабатываемые вопросы:


Воинские звания, знаки различия, права и обязанности военнослужащих.


Начальники и подчиненные, старшие и младшие.


Порядок отдачи и выполнения приказаний.


Воинская дисциплина, воинские коллективы.


Поощрения и дисциплинарные взыскания.


Медицинская подготовка (5 часов).


Основная задача медицинской подготовки юнармейцев – воспитание у них бережного отношения к здоровью, обучение их приемам оказания первой медицинской помощи.


Юнармеец должен знать основные меры предупреждения инфекционных заболеваний, владеть приемами оказания первой медицинской помощи, знать и уметь пользоваться индивидуальными средствами защиты и оказания первой медицинской помощи (индивидуальные перевязочные, противохимические пакеты и аптечка), правильно транспортировать пострадавших с использованием подручных средств.


Основные отрабатываемые вопросы:


Предварительная оценка состояния пострадавшего и безопасности места происшествия;


Изготовление из подручных предметов средств транспортировки (носилки с помощью жердей и палаток, жердей и штормовок (курток) и их применение);


Оказание самопомощи и взаимопомощи при ранениях и ожогах. Приемы и способы остановки кровотечения (артериального, венозного, капиллярного). Правила и приемы наложения повязок на раны и обоженные поверхности тела при помощи индивидуального перевязочного пакета, бинтов, марли, липкого пластыря или подручного материала.


Основные правила оказания первой помощи при переломах. Приемы и способы обеспечения неподвижности сломанной кости с применением стандартных шин или подручного материала. Приемы оказания первой помощи при ушибах, вывихах и в случаях повреждения позвоночника. · Основные правила оказания первой помощи при ожогах.


Оказание помощи при шоке и обмороках, при поражении электрическим током. 


Назначение, устройство шприц - тюбика и порядок его применения. 


Гражданская оборона (8 часа).


Основная задача-обучение юнармейцев способам защиты от оружия массового поражения и навыкам действий в условиях его применения.


Юнармеец должен знать поражающие факторы оружия массового поражения и средства защиты от него.


Юнармеец должен уметь пользоваться индивидуальными средствами защиты, оказывать самопомощь и взаимопомощь.


Основные отрабатываемые вопросы:


Ядерное оружие и его поражающие факторы, их воздействие на людей, технику. Действия по вспышке ядерного взрыва.


Химическое оружие. Классификация, основные свойства.


Биологическое оружие, краткие характеристики биологических средств, их воздействие и пути проникновения в организм человека, средства защиты.


Индивидуальные средства защиты (респираторы Р-2, противогаз ГП-5, защитные комплекты Л-1 и ОЗК), их назначение, устройство, подбор и подгонка, подготовка к использованию, приемы пользования ими.


Преодоление зараженных участков местности и препятствий в средствах защиты.


2.  Физическая подготовка (12 часов)


Основная задача - повышение уровня физической подготовленности юнармейцев, воспитание способности переносить длительные физические нагрузки и психическое напряжение, развитие смелости и решительности, быстроты действий, ловкости, силы и физической выносливости, привитие жизненно необходимых навыков.


Юнармеец должен регулярно заниматься физкультурой и спортом, пропагандировать здоровый образ жизни среди сверстников.


Основные отрабатываемые вопросы:


Бег на короткие и длинные дистанции.


Метание гранаты на дальность и в цель (в вертикальную- окно, горизонтальную- окоп, макет танка).


Комплексные силовые упражнения.


Плавание на время


Преодоление полосы препятствий (ров, лабиринт, забор, разрушенная лестница, стенка, траншея).


Военно-спортивная эстафета, массовые спортивные мероприятия.


3. Военно-патриотическое воспитание  (16 часов)


Уход за памятниками воинской славы


Обеспечение Почетного караула на братской могиле 


Участие в мероприятиях в Пролетарском районе, посвященных Дням воинской славы (викторина «Никто не забыт, ничто не забыто», семинарах по военно-патриотической тематике)


Оказание помощи ветеранам военной службы и правоохранительных органов, семьям погибших при исполнении обязанностей военной службы.


Уроки Мужества. 
Встречи с  ветеранами военной службы.

 
Смотр строя и песни, посвященный дню защитника Отечества.


Экскурсия в школьный музей «Помнит сердце, не забудет никогда».


Экскурсия в музей Великой Отечественной войны (Эммаус)


Проведение экскурсий по местам боевой славы Тверской области.


4. Воспитание гражданственности (2 часа)

 
Государство и право.


Основная задача - формирование качеств законопослушного гражданина страны.


Основные отрабатываемые вопросы:


Конституционные основы Российской Федерации.


Государственная и военная символика-сущность и значение государственных символов Российской Федерации и Тверской обласи (флаг, герб, гимн), Боевого знамени, военной присяги.


Сущность, основные источники и нормы международного гуманитарного права, международное движение Красного Креста и Красного Полумесяца.


Военная история Отечества.


Основная задача-формирование преемственности поколений, единства их исторических судеб, 

знакомство со славной биографией Вооруженных сил страны, боевыми традициями армии и флота.


Основные отрабатываемые вопросы:


Основные исторические события, Дни воинской славы России.


Видные политические и военные деятели, народные герои.


Создатели отечественной военной техники и оружия, деятели культуры и искусства.


Отечественное военное искусство, ордена и медали.


Памятные места Твери и  Тверской области.

 
5.  Жизнеобеспечение (2 часа)


Основная задача - пропаганда и популяризация основ безопасности жизнедеятельности, здорового образа жизни.


Юнармеец должен знать основные правила поведения человека в естественных природных условиях, а также при чрезвычайных ситуациях техногенного и криминогенного характера, меры по охране природы.


Отрабатываются вопросы:


Установка и снятие палатки, оборудование укрытия из плащ- палаток.


Разжигание костра, кипячение воды.


Укладка рюкзака.


Организация навесов, укрытий из подручных средств.


Методы приготовления пищи при отсутствии предметов оборудования походной жизни, хранение продуктов.


Подготовка топлива, организация кострищ, очагов, добывание огня без спичек, методы хранения и переноса огня.


6.  Противопожарная безопасность (2 часа)


Основная задача-разъяснение юнармейцам правил пожарной безопасности в учебном заведении, в населенном пункте. В лесах, в быту, в общественных местах, привитие первоначальных навыков ликвидации очагов возгорания.


Юнармеец должен знать требования по обеспечению пожарной безопасности в различных жизненных ситуациях, средства и способы пожаротушения.


Юнармеец должен уметь пользоваться общедоступными средствами пожаротушения (камни, песок), уметь потушить огонь огнетушителем.


Отрабатываемые вопросы:


Причины возникновения пожаров.


Средства тушения пожара (вода, сыпучие вещества), особенности их применения.


Наиболее распространенные приборы и оборудования для тушения пожаров, устройство и принцип действия различных типов огнетушителей, правила пользования ими.


Меры безопасности при тушении пожаров.

IV.Материально-техническое и информационно-техническое обеспечение

Технические средства обучения:

Ноутбук

Принтер

Средства индивидуальной защиты

Ватно-марлевые повязки

Респираторы

Противогазы (ГП-5)

Средства защиты кожи (ОЗК)

Аптечка индивидуальная (АИ-2)

Пакеты перевязочные (ППИ)

Индивидуальные противохимические пакеты (ИПП-8)

Сумка медицинская для оказания первой помощи

Бинты марлевые медицинские 

Вата медицинская

Жгут кровоостанавливающий

Шины

Носилки медицинские

Аудиовизуальные средства

Первая помощь при травмах

Первая помощь при кровотечениях

Первая помощь при переломах

Первая помощь при ожогах

Применение огнетушителей и правила пользования ими

ЗОЖ: вредные привычки, закаливание организма  

V. Список учебной литературы

1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О.  «Основы безопасности жизнедеятельности»: 11 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений.  – М.: Просвещение, 2013 г..

2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О.  «Основы безопасности жизнедеятельности»: 10 класс. Учебник для общеобразовательных организаций.  – М.: Просвещение, 2017 г..

3. Смирнов А.Т., Хренников Б.О.  «Основы безопасности жизнедеятельности»: 9 класс. Учебник для общеобразовательных организаций.  – М.: Просвещение, 2018 г..

4. Смирнов А.Т., Хренников Б.О.  «Основы безопасности жизнедеятельности»: 8 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений.  – М.: Просвещение, 2011 г..

5. Гоголева М.И. «Основы медицинских знаний». Учебник для средних учебных заведений. Москва Просвещение,1991 г.


6. Попов А.М. Начальная военная подготовка. Москва. ДОСААФ, 1979 г. 


7. МО РФ. Общевоинские уставы ВС РФ. Москва. Военное издательство. 1994 г.

